Zakladni Skola a Materska Skola Nyrsko, Komenského 250
Pracovisté MS ul. Prace 686
Pracovisté MS Palackého 464

Provozni rad MS
s ucinnosti

od 1.9. 2026

1.
Udaje o zatizeni

Nazev organizace:  Zakladni Skola a Matetské Skola Nyrsko, Komenského ul.250, ptisp.org.

ICO: 49207075

pracoviste: Matetska skola, Prace 686, 340 22 Nyrsko
telefon: 376 555 225, 376 555 226

e-mail: msprace@zsnyrskokom.cz

www stranky: Www.sumavanet.cz/zsms/msprace.asp
pracoviste: Mateiska Skola, Palackého 464, 340 22 Nyrsko
telefon: 376 571 294

e-mail: mspalackeho@zsnyrskokom.cz

www stranky: www.sumavanet.cz/zsms/mspalackeho.asp
feditel skoly: Mgr. Ivan Pavlik

zastupce povéieny

vedenim MS: PhDr. Dana Migkovicova

typ Skoly: celodenni

kapacita: MS Prace 96 déti (s vyjimkou zfizovatele 112 déti)

MS Palackého 48 déti (s vyjimkou ziizovatele 56 déti)

2.
Uvodni ustanoveni

Provozni fad matetské Skoly upravuje ¢innost Skoly v souladu s hygienickymi pfedpisy a normami, urcuje
organizaci postupu nékterych praci.
Provozni tad se tidi zejména:

zakonem ¢.258 / 2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi v platném znéni
zakonem ¢. 561 / 2004 Sb. o pfedSkolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon)
vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 160/2024 Sb. o hygienickych poZzadavcich na prostory a provoz
zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych
vyhlaskou ministerstva zdravotnictvi ¢. 464/2000 Sb., kterou se stanovi hygienické poZzadavky na
koupalisté, sauny a hygienické limity venkovnich hracich ploch
vyhlaskou ministerstva Skolstvi ¢.14/2005 o piedskolnim vzdélavani
Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani
Vnitini smérnici Zakladni Skoly a Matetské Skoly Nyrsko, Komenského ul. 250, ptispévkové organizace
na ochranu osobnich udaji
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3.
ReZim dne a ¢innosti

Provozni doba mateiské skoly: 6.00 - 16.00 hodin

Matetska Skola dopliiuje rodinnou vychovu a v izké vazbé na ni pomaha zajistit ditéti prostiedi s dostatkem
mnohostrannych a pfiméfenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Pfedskolni vzd€lavani se
maximalné prizpisobuje vyvojovym, fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potfebam déti
a jejich individualitg.

ReZim dne

Je pfizplisoben podminkam mateiské Skoly, respektuje dobu piichodu a odchodu déti, jejich veékové
zvlastnosti, potieby, biorytmus a naro¢nost provadénych ¢innosti. Je volny, pevné je stanovena pouze doba
stravovani a odpocinku.

Denni reZim déti:

*6.00 - 9.45

Hry a ¢innosti dle volby déti, relaxacni chvilky, svacina, uspokojovani pohybovych aktivit, upeviiovani
hygienickych nadvykt, neprodlené po ptrezuti a pievleceni si musi kazdy dikladn€ 20-30 sekund umyt

v umyvarné ruce vodou a tekutym mydlem. Nabidka vychovné vzdélavaci ¢innosti formou individudlnich,
skupinovych a frontalnich ¢innosti, ovocna nebo zeleninova piesnidavka, upevitovani navyku sebeobsluhy a
samostatnosti, zvySena a dikladné hygiena.

*9.45-11.30

Ptiprava na pobyt venku, pobyt venku, vychazky do okoli, poznavani ptirody a riiznych ekosystém1,
pohybové aktivity ve volné piirod¢ a na zahradé MS, navrat do herny, hygiena.

*11.30 - 12.00

Podavani obéda, upeviiovani spravnych navyki pti stolovani, samostatnosti a vzajemné pomoci druhému
kamaradovi

*12.00 - 13.45

Ptevlékani, literarni chvilka, pohadka v TV apod., odpoledni spanek ¢i odpocinek. Dle moZnosti nabidka
klidné ¢innosti pro déti s niz8i potfebou spanku s ohledem na potiebu spanku ostatnich déti a k tomu
zachovani pottebného klidu.

*13.45-14.15
Prevlékani, podavani odpoledni svaciny, hygiena, sebeobsluzné ¢innosti, podpora samostatnosti.
* 14.15-16.00

Hry déti dle vlastniho z4jmu, pohybové chvilky s moZnosti uziti rizného nécini ve tfidach, opakovaci
chvilky, rozvoj jemné a hrubé motoriky, individualni ¢innosti. MozZny je také pobyt na zahradé.
Harmonogram lze ptizplsobit vzniklé situaci.

Rodice si dobu pfivadéni a odvadeéni déti z matefské Skoly, stravovaci navyky a individudlni rezim
odpocinku déti domlouvaji pfimo s ucitelkami na tfidach, a to bud’ osobné nebo telefonicky.



Stravovani déti:

Stravovéani déti a zaméstnanct je zajiStovano vlastni Skolni kuchyni. Podrobny rezim pfipravy jidel je
uveden v provoznim fadu skolni kuchyné.

Mezi jednotlivymi jidly jsou zpravidla tithodinové intervaly. Dietni stravovani déti potvrzené Iékafem se
domlouva s vedouci Skolni jidelny.

Pracovnice Skolni jidelny dodavaji ptipravené svalinky na jednotlivd oddéleni, na konzumaci détmi
dohlizeji pedagogické pracovnice. Vydej obédi zajistuji pracovnice SJ a provozni zaméstnanci.

Pitny rezim — na kazd¢ tfid¢ jsou celodenné k dispozici konvice s Cajem a vodou. Déti maji moznost se
pribéhu celého dne dle vlastni potfeby napit. Na pfijimani tekutin détmi dohlizeji ucitelky. V letnich
meésicich je détem zajiSténo podavani tekutin ve spolupraci s p. kuchatkou béhem pobytu venku vhodnym
zpusobem.

Doba zahdjeni poddvani stravy:
Okolo 8.30  dopoledni svadina, ovoce, zelenina (zavisi na priibéhu rannich her dle pokynt CSI)
11.30 obéd
14.00 odpoledni svacina
Pohybové aktivity
MS — je plné vybavena pro tyto Ginnosti s dostatkem nafadi i nagini, s vybavenou $kolni zahradou.
Pohybové aktivity probihaji v pribéhu celého dne a jejich forma je plné¢ v kompetenci ucitelek:
- pred dopoledni svacinou — individudlné a skupinové zamérené pohybové €innosti na
posileni, protazeni celého téla, plosky nohy apod.
- pred pobytem venku - cvi¢eni s nacinim doprovazené slovem nebo hudbou,
pohybové hry, psychomotorické hry a cviky zamérené na relaxaci
- pfi pobytu venku — sezénni pohybové ¢innosti, pohybové hry
- odpoledne po odpocinku — pohybové chvilky, hry, hudebné pohybové ¢innosti
- Fizené TV dinnosti zamétené na cviceni na naradi

Mikroklimatické podminky a vnitfni prosti‘edi:
Vétrani, vytdpéni, osvétleni:
Teplota vzduchu:
- Denni mistnosti (nejméné 20°C az 22°C),

Ukonceni provozu zafizeni (v u¢ebnach urcenych k pobytu déti pii poklesu teploty vzduchu ve 3 po
sob¢ nasledujicich dnech pod 18 °C nebo pfii poklesu teploty vzduchu v téchto ucebnéch v jednom dni pod
16 °C) musi byt provoz zatizeni ukoncen.

Kontrola teploty vzduchu: prostory s trvalou ¢innosti jsou opatieny nasténnymi teploméry ve vySce
1,2 az 1,5 m nad podlahou na vnitini stran€ mistnosti, teplomér musi méfit teplotu s pfesnosti + 0,5°C.
Vétrani:
Vzdy pted nastupem déti do tfid. V piipad€é zhorSenych klimatickych podminek (poZar v okoli, smog
zustavaji okna zaviend)
Rezim vétréni:
kratké, intenzivni a Casté. Vétrani pii souCasném otevieni oken a dvefi na chodbu.

Osvétleni — k trvalé Cinnosti déti je zajiSténo vyhovujici denni osvétleni.

OtuZovani déti
e pravidelnym vétranim:
o rano pii ndstupu do préce intenzivni vyvétrani ve vSech tfidach
- zajist'uji ucitelky

o v pribchu dne kratké, ale intenzivni vétrani - zajist'uji ucitelky
o béhem odpoledniho odpocinku déti - zajist'uji ucitelky
e vodou:



o v letnich mésicich sprchovanim a mlZzenim na Skolni zahradé
- zajist'uji ucitelky

e vhodnym oblékanim:
o po rodi¢ich pozadujeme, aby détem do tfidy i na pobyt venku davali pifiméteny odév
odpovidajici pocasi
o déti maji moznost si béhem dne nékteré ¢asti odévu odlozit nebo naopak obléct

Pobyt venku
Je zpravidla organizovan mezi 9.30 — 11.30 hod. Dle vé&ku, pocasi, zpravidla nejprve vychazkou a

poznavanim okoli a poté v prostorach skolni zahrady. V letnich mésicich je provoz piizptisoben tak, aby
byly Cinnosti pfendseny ven jiz v rannich hodinach. Pobyt venku miize byt zkracen nebo zcela vynechan
pouze pii nepiiznivych klimatickych podminkach. Pro pobyt venku je vyuzivano i okoli MS.
Pti pobytu venku jsou provadény fizené i spontanni Cinnosti:

- sezdnni ¢innosti

- pohybové¢ hry

- prvky sportovnich her

- turistika

- poznavaci ¢innosti
Déti maji k dispozici oploceny aredl Skolni zahrady.
Vybavenost: piskovisté, rizné druhy prolézacek, sportovni nacini, bézné hracky, houpacka
VSse je upravovano a prabézné udrzovano pro bezpecny pobyt déti venku, 1x za rok je provadéna odbornd
revize télovychovného néfadi na Skolni zahradé.

Odpocinek déti

K odpolednimu odpocinku détem slouzi prostory herny. VétSina déti spanek potiebuje a usind, star§i déti
s niz8i potifebou spanku nemusi spat, odpocivaji na lehatku, relaxuji. Pokud to situace umoziuje miize jim
byt nabidnuta klidna aktivita ve tfidé (prohlizeni ¢asopist, kresleni...). Tyto aktivity nesmi rusit spici nebo
dale odpocivajici déti.

Déti vstavaji pribézné po probuzeni.

Béhem odpocinku déti vZdy mohou individualné uspokojit své hygienické potieby.

4.
Uklid a dezinfekce

Za tadné provadeéni uklidu a dezinfekce v prostordch mateiské Skoly zodpovidaji provozni zaméstnanci.
Uklid je provadén dezinfekénimi prostiedky s virucidni aktivitou. Nadfizena pracovnice je opravnéna
organizovat, fidit a kontrolovat praci podifizené uklizecky a dévat k tomu Uc¢elu zadvazné pokyny. V piipadé
konkrétnich mimotadnych situaci spojenych s onemocnénim covid-19 bude $kola postupovat podle pokynti
KHS a dodrzovat v§echna aktudlné platna mimotadna opatfeni vyhlasena ptislusSnou KHS nebo plosné MZd.

Ptehled uklidovych praci:

Denné:

setfeni na vlhko vSech podlah, okennich parapetii, nabytku

vycisténi koberct vysavacem

vyneseni odpadk

vymyti odpadkovych kost

dopliovani tekutych mydel, popft. papirovych ru¢nikt do zasobnikt

umyti umyvadel a vSech WC za pouziti Cisticich prostiedkl s dezinfekénim u¢inkem




e omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfekce umyvaren a zachodu

e zalévani a pée o kvétiny v prostorach MS

e setieni podlahovych ploch, okennich parapetii, nabytku, krytu topnych téles

e kontrola a uklid odpadkt v prostorach aredlu MS — §kolni zahrada, chodniky apod.

2x ro¢n¢:
e umyti oken véetné ramt
e umyti svitidel
e celkovy uklid vSech prostor skoly

Malovéni:
e tfidy matetské Skoly — 1x za tfi roky
e prostor Skolni kuchyné — ro¢né

5.
ReZim manipulace s pradlem

Prani a mandlovani pradla je zajisténo v pradeln¢ v Klatovech. Za vyménu pradla na tfidach, spravnou
manipulaci se zne€iSténym i ¢istym pradlem zodpovidaji provozni zaméstnanci.

¢ Ruéniky se méni 1x tydné
e LozZni pradlo 1x za 3 tydny

Spinavé ruéniky a lozni pradlo provozni pracovnice sesbiraji na svém oddéleni a pienesou spojovaci
chodbou do skladu $pinavého pradla. Teprve pak ve t¥idé pievlékaji &isté lozni povle¢eni. Spinavé a &isté
pradlo se nesmi kfizit.

Pti vyskytu infekéniho onemocnéni se ru¢niky a lozni pradlo vyméni ihned.

6.
Péée o skolni zahradu

Matefska $kola ma vlastni oplocenou $kolni zahradu. Za &istotu $kolni zahrady a arealu MS zodpovidaji
uklize¢ky MS, denné kontroluji, zda se na plose nenachéazeji nebezpecné predméty (injekéni stiikagky, ostré
predméty, uhynula zvirata, dalsi necistoty apod.). S uklidem papirkii, kament, suchého listi a klacikd mohou
v ramci vzdélavacich ¢innosti pomahat pod dohledem ucitelky i déti, avSak vZdy s ohledem na zaji$téni
hygieny a bezpecnosti. U hernich prvka a zafizeni zahrady je pravidelné¢ 1x za rok provadéna revize a
nedostatky jsou odstranény odbornou firmou.

Travnaté plochy jsou sekany pribézné dle potieby. Kete jsou stithany podle potieby 1- 2x ro¢né.

Piskovisté jsou pfikryta plachtami proti zneciSténi zvifaty, spadu listi a jinych necistot. Vymeéna pisku se
provadi pravidelné 1x za 2-3 roky. Béhem roku se provadi alesponi 2x piekopani s naslednym propaienim
pisku sluncem pod ¢ernou folii.

Udrzba zahrady v zimnich mésicich:
V zimnich mésicich je zahrada vyuZivéna dle pocasi, zvlasté k zimnim sportiim a hrdm. Za odklizeni sné¢hu
z chodnikt a za jejich posyp proti uklouznuti zodpovidaji provozni zaméstnanci.




7.
Zavéreéna ustanoveni

O vydani Provozniho fadu jsou vSichni zaméstnanci informovani na provozni porad€. Nové¢ pfijimani
zamestnanci budou s timto pfedpisem sezndmeni pied podpisem pracovni smlouvy.

Provozni tad je trvale umistén na nasténce v hospodarské casti budovy skoly a na nasténkéch v chodbach
pied détskymi Satnami jednotlivych tfid MS.

Ucinnost tohoto provozniho fadu: od 1. 9. 2026.

V Nyrsku 28. 8. 2026

PhD. Dana Miskovi¢ova

Zastupce povéieny vedenim MS

Ptiloha ¢€.1 — Hygienicka pravidla a standard tiklidu v obdobi zvySeného rizika $ifeni infekéniho onemocnéni

Piiloha ¢.2 — Zména tykajici se donasky vlastni stravy do MS



Pfiloha ¢. 1

HYGIENICKA PRAVIDLA A STANDARD UKLIDU
V OBDOBI ZVYSENEHO RIZIKA SIRENI INFEKCNIH
ONEMOCNENI

U vstupu do budovy skoly jsou k dispozici prostiedky k dezinfekci rukou v nddobach s davkovacem. V co
nejkratSim ¢ase po piichodu do budovy kazdy provede dezinfekci rukou (ptipravkem Dr. Miiller — Pharma,
,.Cisté ruce®, a nasledné dodrzuje hygienu rukou po celou dobu svého pobytu ve $kole. Skola na nutnost
takového postupu opakované upozoriuje.
Velmi dalezitym preventivnim faktorem je Casté a intenzivni vétrani tfid a ostatnich vyuzivanych prostor
Skoly, a to nejlépe okny — Cerstvym vzduchem. Vétrani tfid se provadi opakované, kratkodobé v prubéhu
celého dne a intenzivné v dobé nepiitomnosti déti ve tfide€. Je zajisténo bezpecné osouseni rukou — nejlépe
ruéniky na jedno pouziti, v matetfské Skole Ize pouZzivat také textilni rucniky.
Uklid a dezinfekce hygienickych zafizeni probiha vicekrat denné ptipravky s virucidni aktivitou

- Sanytol

- ANTI-COVID

- SANITARY SPRAY

- TOP MPD ARTO bezoplachova virucidni dezinfekce ploch a prostoru

- Ostatni — Savo, Domestos

Ptehled uklidovych praci:
Denné:

Setfeni na vlhko vSech podlah, okennich parapetii, nabytku
Vycisténi kobercil vysavacem

Vyneseni odpadki — pritbézné i nékolikrat denné

Vymyti a dezinfekce odpadkovych kost

Myti a dezinfekce dvefti a klik — priibézné 1 nékolikrat denné
Dopliiovani tekutych mydel, popt. papirovych ru¢niki do zasobniki
Umyti umyvadel a vS§ech WC

Probiha priibézné vétran 3atnich prostor a chodeb MS.

Denné se provadi dikladny uklid vSech mistnosti, ve kterych se déti a zaméstnanci Skoly pohybuji. Je kladen
daraz na dezinfekce (provadét ji n€kolikrat denné) povrchii nebo predméta, které pouziva vétsi pocet lidi
(napr. kliky dveri, spinace svétla, baterie u umyvadel, splachovadla, tlacitka u zasobnikii mydel). Nutné je
vyhnout se alergennim prostiedkiim.

Uklidovy personal zodpovida za uklid a dezinfekci a je informovan o hygienickych zasadach, potiebé &isténi
a dezinfekce povrchi a pfedméti.

Ptipravky jsou pouzivany podle pokyni vyrobce uvedené na etiketé (vhodnost pro povrch, typ puisobeni,
zpiisob aplikace, koncentrace, kontaktni cas atd.).

Prani pradla je zajisténo pii dostateéné vysokych teplotach nad 60 °C. Pouzité pradlo (/iizkoviny, rucniky
apod.) skola skladuje v obalech ve vyclenéném prostoru. Nelze spolecné skladovat Cisté a pouzité pradlo.
Skolni stravovani — myti nadobi je zajisténo pii dostateéné vysokych teplotach (myci proces min. 60 °C).



Pfiloha ¢. 2

DONASKA VLASTNI STRAVY DO MS: CO SE MEN{ OD ZARI
2025?

Vyhlaska o skolnim stravovani ptfinasi od 1. 9. 2025 zasadni zmény tykajici se donéasky vlastni stravy
do MS.

DETI SE ZDRAVOTNIM (DIETNIM) OMEZENIM

Pro déti s dietnim omezenim se nic neméni. Stale je mozné, aby si do MS donasely vlastni stravu (pokud
Skolni jidelna nezajisti dietni stravu). Jidelna jidlo od rodict prebira, uchovava i ohriva.

DETI BEZ ZDRAVOTNIHO OMEZENI

Do srpna 2025 nebyla donaska vlastniho jidla u déti, které nemaji zdravotni omezeni, ale nechtéji odebirat
(nekteré) jidlo ze skolni jidelny, v legislativé jednozna¢né FeSena.

Od zati 2025 je legislativou stanoveno, e viechny déti miizou konzumovat v MS vlastni jidlo. Tzn. kazdé
dit¢ si mize donést vlastni stravu, nejen déti s dietnim omezenim.

POSTUP V PRAXI

Vymezit podminky donasky vlastni stravy (napf. pisemnou dohodou s rodici). Neni povinnost Skolni
jidelny (u déti bez zdravotniho omezeni) jidlo uchovavat nebo ohtivat. Je povinnosti poskytnout nezbytnou
pomoc pii konzumaci vlastniho jidla (napf. otevfit krabicku).

PROC TATO ZMENA?

Cilem této zmény je nediskriminovat déti s odliSnymi stravovacimi zvyklostmi. Pedagogové by proto
m¢éli k tématu ptistupovat citlivé. Odlisna strava nesmi byt zdrojem diskriminace nebo posméchu.



